
  Speiseplan 
 

Vom 08.01. – 12.01. 2024 
 
  

Montag 08.01.24 Raiberdatschi Apfelmus, Obst 
Dienstag 09.01.24 Puten – Gemüsepfanne, Reis, gem. 

grüner Salat, Schokopudding 
Mittwoch 10.01.24 Tomatensuppe mit Nudeleinlage, 

Karottensticks, Mohnschnecken,  
Donnerstag 11.01.24 Lachs mit Kräuterkruste, 

Rosmarinkartoffeln, gem. Salat, 
Vanilliequark 

Freitag 12.01.24  Blumenkohl überbacken, 
Kartoffelbrei, Griesbrei Apfelmus 

 

Hinweis: 
• Das Mittagessen für die folgende Woche muss immer bis spätesten 
   Freitag 13.00 Uhr bestellt sein! 
 
•  Die Bestellungen sind direkt bei Frau Groth im Schülercafe zu 
   tätigen oder über Tel. 0175/4585274 
 
        
  
 
 
Frisches Obst, Gemüse und Getränke werden täglich angeboten 
 

                  



                  
                  Speiseplan 

 
Vom 15.01. – 19.01. 2024 

  
 

Montag 15.01.24 Nudelpfanne mit Erbsen und Ei, 
Tomatensalat mit Mozzarella, 
gefüllter Blätterteig mit Marmelade  

Dienstag 16.01.24 Putenschnitzel Paniert, Kroketten, 
Pfannengemüse, grüner Salat 
Mandelpudding 

Mittwoch 17.01.24 Kartoffelsuppe, Backerbsen, 
Gurkensticks, Pana cotta 
Schokosoße 

Donnerstag 18.01.24 Gemüselasagne, Paprikasalat, 
Apfelnussquark 

Freitag 19.01.24 Fischstäbchen, Pommes, gem. Salat, 
Erdbeerjoghurt 

 

Hinweis: 

•  Das Mittagessen für die folgende Woche muss immer bis 
spätesten 
   Freitag 13.00 Uhr bestellt sein! 
 
•  Die Bestellungen sind direkt bei Frau Groth im Schülercafe 
tätigen 
 oder über Tel.  0175/4585274 
 
 Frisches Obst, Gemüse und Getränke werden täglich angeboten 



                                              Speiseplan 

 
vom 22.01. – 26.01. 2024 

  
 

Montag 22.01.24 Gemüsesuppe mit VK – Brot, 
Kohlrabisticks, Erdbeerpudding 

Dienstag 23.01.24 Lachs, Reis, Brokkoligemüse, 
Rucola Salat mit Tomaten und 
Fetakäse, Rührkuchen  

Mittwoch 24.01.24 Rinderfleischpflanzerl, 
Kartoffelbrei, Linsen, Pfirsichquark 

Donnerstag 25.01.24 Senfsoße mit Ei, Salzkartoffeln, 
Gurkensalat, Vanille Joghurt 

Freitag 26.01.24 Dampfnudeln mit Vanillesoße  
  

Hinweis: 
•  Das Mittagessen für die folgende Woche muss immer bis spätesten 
   Freitag 13.00 Uhr bestellt sein! 
 
•  Die Bestellungen sind direkt bei Frau Groth im Schülercafe zu 
   tätigen oder über Tel. 0175/4585274 
 
• Das Essensgeld wird vom Schulverband Rückwirkend in Rechnung     
    gestellt 
 
•  Bei Krankheit ist Frau Groth umgehend zu informieren! 
   Ansonsten wird das Essen mitberechnet 
 
•  Allergene Liste hängt zur Einsicht im Schülercafe 
 
•  Änderungen im Speiseplan sind vorbehalten 
 
Frisches Obst, Gemüse und Getränke werden täglich angebote


