
 
 

                Speiseplan   

 
vom 29.01. – 02.02. 2024 

  
 

Montag 29.01.24 Nudeln mit Tomatensoße, 
Gurkensalat, Grießbrei Apfelmus 

Dienstag 01.02.24 Schnupfnudeln mit Tomaten 
Zucchini, Erdbeerquark  

Mittwoch 02.02.24 Reisgemüse Suppe, VK Brot, 
Karottensticks, Pfannekuchenrolle 
mit Nutella 

Donnerstag 03.02.24 Klos mit Rinderbraten, Blaukraut, 
Joghurt mit Banne 

Freitag 04.02.24 Seelachs- Kräuter- Soße, Tomaten, 
Obst- Smothie 

 Hinweis: 

•  Das Mittagessen für die folgende Woche muss immer bis spätesten 
   Freitag 13.00 Uhr bestellt sein! 
 
•  Die Bestellungen sind direkt bei Frau Groth im Schülercafe zu 
   tätigen oder über Tel. 0175/4585274 
 
• Das Essensgeld wird vom Schulverband Rückwirkend in Rechnung     
    gestellt 
 
•  Bei Krankheit ist Frau Groth umgehend zu informieren! 
   Ansonsten wird das Essen mitberechnet 
 
•  Allergene Liste hängt zur Einsicht im Schülercafe 
 
•  Änderungen im Speiseplan sind vorbehalten 
 
Frisches Obst, Gemüse und Getränke werden täglich angeboten



 
 

                 Speiseplan   

 
vom 05.02. – 09.02. 2024 

  
 

Montag 05.02.24 Grießbrei mit Apfelmus 
Dienstag 06.02.24 Nudel- Spinatsahnesoße, gem. Salat, 

Tiramisu  
Mittwoch 07.02.24 Schweineschnitzel paniert, 

Kartoffelsalat, Gurkensalat, Pfirsich 
Joghurt 

Donnerstag 08.02.24 Pilz Risotto, gem. grüner Salat, 
Apfelstrudel 

Freitag 09.02.24 Bitte Zweite Brotzeit mitgeben 
 

 Hinweis: 

•  Das Mittagessen für die folgende Woche muss immer bis spätesten 
   Freitag 13.00 Uhr bestellt sein! 
 
•  Die Bestellungen sind direkt bei Frau Groth im Schülercafe zu 
   tätigen oder über Tel. 0175/4585274 
 
• Das Essensgeld wird vom Schulverband Rückwirkend in Rechnung     
    gestellt 
 
•  Bei Krankheit ist Frau Groth umgehend zu informieren! 
   Ansonsten wird das Essen mitberechnet 
 
•  Allergene Liste hängt zur Einsicht im Schülercafe 
 
•  Änderungen im Speiseplan sind vorbehalten 
 
Frisches Obst, Gemüse und Getränke werden täglich angeboten



 
 

                 Speiseplan   

 
vom 19.02. – 23.02. 2024 

  
 

Montag 19.02.24 Pilzrahmsose, Kartoffeln, Vanille 
Pudding, gem. Gemüsesticks 

Dienstag 20.02.24 Fisch Burger, grüner Salat, 
Erdbeerquark 

Mittwoch 21.02.24 Nudel Bolognese, Tomatensalat,  
Donnerstag 22.02.24 Hütten Schupfnudeln, gem. Salat, 

Mohnschnecken 
Freitag 23.02.24 Reisgemüsepfanne, Gurkensticks, 

Schokomouse 
  

Hinweis: 

•  Das Mittagessen für die folgende Woche muss immer bis spätesten 
   Freitag 13.00 Uhr bestellt sein! 
 
•  Die Bestellungen sind direkt bei Frau Groth im Schülercafe zu 
   tätigen oder über Tel. 0175/4585274 
 
• Das Essensgeld wird vom Schulverband Rückwirkend in Rechnung     
    gestellt 
 
•  Bei Krankheit ist Frau Groth umgehend zu informieren! 
   Ansonsten wird das Essen mitberechnet 
 
•  Allergene Liste hängt zur Einsicht im Schülercafe 
 
•  Änderungen im Speiseplan sind vorbehalten 
 
Frisches Obst, Gemüse und Getränke werden täglich angeboten



 
 

                  Speiseplan   

 
vom 26.02. – 01.03. 2024 

  
 

Montag 26.02.24 Gnocchi Italia, Tomaten, 
Aprikosenquark 

Dienstag 27.02.24 Gemüsesuppe, Wienerle, 
Gurkensticks, Schokopudding 

Mittwoch 28.02.24 Käsespätzle mit Röstzwiebeln, 
grüner Salat, Pannacotta 

Donnerstag 29.02.24 Nudel- Lachssahne Gratin, 
Karottensticks, Joghurt mit 
Schokoraspeln 

Freitag 01.03.24 Kartoffelauflauf mit Gemüse, Müsli 
 

 Hinweis: 

•  Das Mittagessen für die folgende Woche muss immer bis spätesten 
   Freitag 13.00 Uhr bestellt sein! 
 
•  Die Bestellungen sind direkt bei Frau Groth im Schülercafe zu 
   tätigen oder über Tel. 0175/4585274 
 
• Das Essensgeld wird vom Schulverband Rückwirkend in Rechnung     
    gestellt 
 
•  Bei Krankheit ist Frau Groth umgehend zu informieren! 
   Ansonsten wird das Essen mitberechnet 
 
•  Allergene Liste hängt zur Einsicht im Schülercafe 
 
•  Änderungen im Speiseplan sind vorbehalten 
 


